2022-23 / ¢. 6, prosinec - leden, roc¢nik II.

V-

CENTRALNI

~

KRUSNOHORI

(RUSNOHORSKE LISTY

dvoumesicnik o krusnem ziti v Rudohorti

POJDTE SE S NAMI VYKOUPAT!

Co jiného také délat v zimé,

kdyz vSude kolem lezi snih?!

Zimni plavani ziskava ¢im dal

tim vice pfiznivct. Nejvétsi priliv
zaznamenalo v dobé kovidové, kdy
bylo vS§e kromé pfirody uzaviené

a zaroven se lidé chtéli hybat, délat
néco pro své zdravi. Ti, kdo se radi
otuzuji, vi, ze studena voda ma

na zdravi obrovsky vliv. A ti, kdo

otuzovani povysili na zimni plavani,
vam zase radi potvrdi, ze pfi tomto
sportu zapomenete zarucené na
vSechny své problémy a strasti.
Nase listy vyzpovidaly Jaroslava
Kulhavého z Karlovarského
otuzileckého klubu, ktery se s nami
rad podélil o par tipti na mista, kde
se muzete v zimé vykoupat: bez
penéz a bez teplé vody.

Nejvyse polozenou vodni plochu

v Kru$nych horach naleznete na
Pfebuzi (900 m/n/m). [ v Iét€ ma
tento horsky rybnik takovou teplotu,
ze si mistni vypravéji o tom, ze na jeho
dné lezi trvale kostka ledu. V zimnich
meésicich se tu zimoplavec bez poradné
sekery na led urcité neobejde. Diky své
vySce ma stale ¢istou vodu a kousek
od vstupu do vody najdete rozsahlé
parkovisté. Mezi Jachymovem

a Bozim Darem lezi biatlonovy areal
Eduard. Prochazi jim nauc¢na stezka
Jachymovské peklo, kterou si mtizete
projit péSky i na bézkach. Na EliaSoveé
potoce zde najdete dvé odlehlé vodni
nadrze, jejichz klid a okolni pfiroda
vam doslova ucaruji. Pro zimoplavectvi
je vhodny ten prvni — Horni rybnik,

a to diky lepsimu pfistupu k vodé.
Kdyz uz jsme v Jachymové, osvezit se
muzete cestou také v Klinoveckém

foto: Na Médniku, Jarka HK
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LENY PINTNEROVE

JEDNA PLUS JEDNA
JSOU DVE...

A jste si tim jisti? Opravdu?
Neni to jen vas ndazor?

Jsem spiSe jezevcem nez
clovekem. Rada si zalezu do
teplicka svého briohu, kde

mi zadny ¢ily spolecensky

ruch nechybi a kde si mohu

v klidu tridit své myslenkové
proudy. I ten jezevec ale musi
obéas na lov... tedy vyvendit
mldadata, zaskocit do prdce,
obstarat potravu... Ne, Ze by
mi vadili lidi, ale co mi posledni
dobou zpuisobuje urputné
bolehlavy jsou lidské myslenky.
Predevsim ty, prondaSené
nahlas a ve jménu nejuyssi
supergalaktické pravdy. Staci
potkat ve fronté dvé sousedky,
postdt chvilku na zastdvce nebo
si sednout v autobuse hned za
ridice.

To jste slyseli, ze...???

»Aby se usetfilo pri vareni,
bude jedna spolecna kuchyn
pro vSechny v bardku. A radsi
st poridte némecky vlajecky

do oken, vidda se jezdi klanét
nacistickym esesdkum, tak

at jste pripraveny. A vite,

kdo uz vsechno umfel na to
vockovani? Tamhle Pepa o tom
napsal do novin a uz ho nikdo
nevidél. Neni divu, vzdyt toho
Séfa z Moderny uz popravili,
ale nesmi se to rikat. Chleba
uz nekupuju, mam zdsoby
mouky a budu péct, stejné do
toho davaj nahrazky, aby nds
otravili. Pedofily dosazujou

do Skol jako feditele a déti uci
homosexualité uz ve Skolce!
Chuddci, tahle generace,
nebude pro né zadnd pradce,
vSechno zaberou ty uprchlici.
Tuhle jsem je musela pustit i ve
fronté. No jo, oni maj ze zdkona
prednost tuplné vsude! Ani na
ten snih uz letos nejsou penize,
to jsme to dopracovali!“
Kdybyste se nahodou nyni
pristihli s lehkym tismévem

na rtech, tak ja si ted mdavnu
berlou mrazilkou. To, co jste cetli
bohuzel neni vtip, to se opravdu
s vaznou tvari Sifl. A kdyz se
zkusite ozvat? ,, To je vas ndzor
pani, to vam nikdo nebere. Ale
Jjé, ja mam pravdu, vite?“

Vite?

POSLEDNI FIGURKA JIRIHO LAINA

S abertamskym rezbarem Jifim Lainem mé pojilo takrka pratelské pouto. Dvacet let pro
me vyrezaval betlém. Kazdy rok jsme ho k nému pfivezli a u kavy debatovali nad tim,

jakou figurku pridélat. A tak betlém postupné rostl a rostl.

O tom, ze Jifi Lain 15. ¢ervna 2020
nahle zemfel, jsem se dozvédél

az tyden po jeho odchodu. Od té
doby jsem castokrat Sel kolem

jeho domu, ale nemél jsem odvahu
zaklepat. Vlastné jsem ani nevédél,
zda rodina stale jesté diim vlastni.
Odvahu jsem naS$el az relativné
nedavno. Oteviela mi manzelka
pana Laina. Po dvou nesmeélych
vétach jsme k sobé nasli cestu.
Povidali jsme si o ¢lovéku, kterého
jsme oba meéli radi. Ukazala mi jeho
dilnu a nakonec mi vénovala jednu
figurku.

Pro¢ o tom pisSi pravé ted? Za prvé
kvuli té figurce. Je totiz posledni,
ktera ozdobi mtij betlém. Bohuzel.

Zadnou dal§i uz Jifi Lain nevytvorfi.
A to je obrovska §koda. A za druhé
kvili tomu, Ze se blizi Vanoce. To
je ¢as, kdy vzpominame na lidi,
které jsme méli radi. Doufam, pane
Laine, Ze se na nas divate a ze mate
ze svého dila stejnou radost, jako
my, ktefi se jim mizeme kochat.
Diky za to, pane Laine.

Jan Jabtirek

NOVINKY

BISTRO ANDREA
V ABERTAMECH

Dobré kavy a toceného prosecca
neni nikdy dost — pojdte si
pochutnat do nové otevieného
bistra v Abertamech! Lokace
bistra je mozna troSku tajemna,
najdete ho v arealu Technickych
sluzeb Abertamy. Abertams§ti
ale védi, ze areal TSA je z casti

i kulturnim prostorem pro
koncerty a zimni sportovni

akce, takze nejsou pfekvapeni.
Andrea je Sikovné schovana az
na samotném konci arealu, takze
z venkovniho posezeni koukate
pfimo na louku. V zimé i v 1été
se tam da krasné zaparkovat,
takze je to i vyborné vychozi
misto, odkud rovnou skocite do
stopy nebo se projdete po pési
cesté smérem na Pernink nebo na
Cervenou jamu.

A co vam v bistru nabidnou?
Nas prekvapily vyborné domaci
pepfenky a nakladany hermelin.
Kazdy den pani majitelka uvafi
minimalné jednu polévku

a pfipravi do vitriny spoustu
sladkych dobrot — vSe domaci

vyroby. Kromé dvou druhti
tocenych piv a domacich limonad
si mutizete dat i tocené prosecco,
coz damy jisté ocenil

FB Bistro Andrea - Abertamy

PRESTIZNi ZNACKA
Z KRUSNYCH HOR

Znacka regionalni produkt
KRUSNOHORI vznikla v ramci
Asociace regionalnich znacek,
ktery cely proces certifikace
koordinuje. Jejim cilem je
upozornit na zajimavé produkty,
které zarucuji vedle kvality

a Setrnosti k prirodé predevSim
jejich ptivod a vazbu na Krusné
hory. Ti, kdo znacku ziskaji,
museji svou kvalitu obhajovat
kazdym rokem. V letoSnim roce
ji v KruSnohofi obh4jili vS§ichni
jeji drzitelé, navic ji obdrzeli dva
novi. Katefina Cepelakova vyrabi
pod znackou Svicky z KruSsnohoii
(sviskyzkrusnohori.cz) motané
véeli svicky, Zdenka Bilkova

§ije pod jménem Mama v lese
(mamavlese.cz) détské obleceni
a doplinky. VSechny drzitele

této prestizni znacky si mutizete
prohlédnout na
regionalni-znacky.cz/
krusnohori.

NOVE OTEVRENE MUZEUM
V ABERTAMECH

V Abertamech je od listopadu
oteviené nové moderni muzeum,
ve kterém najdete hned nékolik
expozic — v ptrizemi se nachazi
vystava §icich strojt, rukavic

a nastrojl pro jejich vyrobu.

V prvnim patfe se pak zpravidla
kazdou posledni sobotu v mésici
kona ukazka $iti rukavic.

Kromé toho si mtzete vyzkouset
multimedialni mistnost se strojem
¢asu, ktery vas provede rliznymi
etapami kru§nohorské historie.
Nejvyssi ¢ast muzea se vénuje
krusnohorskym mineralim. Cela
vystava je doplnéna historickymi
fotografiemi ve formatu velkych
obrazti. Kromé muzea se

v prostorech nachazi i nové
zafizené infocentrum.

Oteviraci doba je utery az
sobota, od 9.00 do 16.00. Jen si
dejte pozor, abyste se netrefili
do poledni pfestavky mezi

12 a 13 hodinou. Bézné vstupneé je
150 K¢, snizené za 100 K¢. Dalsi
informace najdete na strankach
meésta
www.mesto-abertamy.cz/
turista/muzeum-abertamy
nebo na cCisle 774485111.

red




VLASTIMIL VONDRUSKA
+KRUSNE HORY MAJI OBDIVUHODNOU HISTORIL."

Vlastimil Vondruska (67 let) vystudoval historii a etnografii na Karlové univerzité. Ptsobil v Ceskoslovenské akademii véd
a v Narodnim muzeum v Praze. Vénoval se sklarstvi a zalozil sklarnu Kralovska hut, ktera vyrabéla kopie historického
skla. Od roku 2009 se vénuje vyhradné publicistice a literatufe. Je autorem 90 historickych romant i popularné
naucnych knih. Jeho knihy se vydavaji rovnéz v zahrani€i. Napsal také nékolik divadelnich a rozhlasovych her. Za svou
praci obdrzel fadu cen, kromé jinych mu bylo v roce 2017 propujceno statni vyznamenani za uméleckou tvorbu.

Jak jste se dostal ke psani?

Jak to souviselo s vasim studiem
historie a pozdéji s praci

v Narodnim muzeu?

Historii jsem studoval, ale vzdycky
jsem mél touhu vSe zajimavé, co
jsem v archivech a jinde objevil,
okruhu zajemcu. A tak jsem
logicky skongil u beletrie. Zvlasté
mne zaujaly soudni protokoly
renesancnich mést a podle nich
vznikly mé prvni povidky. To

bylo pred ctyriceti lety. Historii
jsem vérny dosud, nejen zanru
detektivnimu, ale i klasickym
historickym romantm. Rikam jim
epopeje, protoze jsou to rozsahlé
romanové fresky a splétam v nich
osudy fady lidi a celych rodti.

Jaky je vas vztah ke KruSnym
horam a k Jachymovu?

Hory obecné miluji, protoze jsem
horolezec ve vysluzbé. Mam rad
nejen ty, po kterych jsem lezl na
lané a jistil se skobami, ale i ty,

po kterych se prosté da jen toulat
a obdivovat pfirodu. Krusné hory
si zachovaly zvlastni drsnost a maji
i obdivuhodnou historii. Jachymov
jsem zvlasté dfive navstévoval
Casto, protoze primo ve meésté

byl rekreaéni objekt Narodniho
muzea. V zimé jsem odtud s lyZemi
vyrazel na Klinovec. A pozdé&ji
jsem tu resuscitoval starnouci télo
v lazenskych domech. Rad se do
Jachymova vracim a s potéSenim
sleduji, jak se méni a roste do
krasy.

Jaka cesta vas pfivedla k sepsani
knihy Jachymovsti démoni?
Pokud pisu historicky roman, chci
znat misto, kde se odehrava. Kazda
krajina ma svébytnou ,naladu“, a ta
pfimo generuje charakter pribéhu.
Kdyz jsem pobyval v Jachymové

a studoval déjiny hornictvi,
okamzité se mi vybavil obraz
hornikt v perkytlich, permonikt

a samoziejmé také Senkli, kam tihle
lidé po praci chodivali. A to byl prvni
kracek k Jachymovskym démontim.

Historické romany se ne vzdy
drzi faktu, jak je to s fakty

v Jachymovskych démonech?
Jako ve vét§iné mych knih. Pfibéh
je fabulaci, protoze se realné
osudy lidi nezapisovaly a nic se
tedy nedochovalo. Pokud mame
v pramenech popisy zlo¢inu, jsou
velice jednoduché a literarné
nezajimavé. To je jedna stranka
véci. Tou druhou je fakt, Ze se
mé pfibéhy odehravaji v realnych

kulisach. Pokusil jsem se zobrazit
Jachymov v dobé jeho zalozeni tak,
jak o ném hovofi pisemné prameny.
A totéz plati o hornictvi, technice
prace a zvycich. A stejné tak jsem
vyuzil dobové zpravy o tajné razbé
tolarti.

Vzdy jste chtél psat? Jaké bylo
vaSe vysnéné povolani v détstvi?
Od détstvi jsem chtél byt historikem
a prvni povidku jsem napsal jesté na
zakladni §kole. Diky univerzitnimu
studiu jsem se pozdé&ji chtél
vénovat ,Cisté“ védé. Pak jsem ale
zjistil, Ze jako spisovatel mohu
oslovit vice ¢tenait a ¢asem jsem
nabyl pocit, ze tohle mé autorské
smeéfovani je uziteCnéjsi nez
zustavat v akademickych vodach.
Takhle mohu lidem poskytovat
nejen pouceni, ale takeé je bavit.
Smyslem umeéni je totiz podle mne
davat lidem radost a viru, ze nas
pozemsky zivot ma smysl.

Mate néjaké pfedsevzeti do
nového roku? Na co se miZeme
tésit?

Se svym nakladatelem délame
ediéni plan vzdycky s velkym
predstihem, takze uz od léta vim,
Ze v pfiStim roce musim napsat dva
romany s Oldfichem z Chlumu,
jeden pfibéh renesanéni a druhy
dil Lucemburské epopeje. Materialy
uz si pfipravuji. Nu, a co se tyka
predsevzeti, nechci toho moc. Budu
se snazit byt stale sam sebou.

Jak to vypada v domacnosti
spisovatele? Radite si se Zenou
vzajemné pii své tvorbé?
Samoziejmé se radime. Studovali
jsme spolu, ma zena Alena je
historik jako ja a také piSe knihy,
takze jeji nazor je pro mne velice
dualezity. A samoziejmeé i kritika.
To logicky znamena, ze mame-

li v rodiné néjakeé rozpory, byvaji
obvykle autorské. Ale jsou to
diskuze veskrze pfijemné, protoze
Alenka je velice chytra. To, zZe ji
vénuji vSechny své knihy, neni
nahoda.

Kolik volnosti ma vabec autor p¥i
psani historickych romanu?
Historicky roman neni védeckeé dilo,
je to vzdycky fabulace, to je tfeba

v prvni fad€ vnimat. Zalezi tedy

na autorové erudici, zkuSenostech
a odpovédnosti, nakolik se nechava
unaset fantazii a nakolik koriguje
pfibéh s historickou realitou.
Nicméné nikdy nemtizete postihnout
historii uplné a beze zbytku a ve
jménu pfibéhu musite nékdy realitu

zjednodu$§it nebo nepatrné upravit.
To délaji vSichni spisovatelé, vcetné
téch svétové proslulych.

Nestava se, ze by vam dosly
naméty na knihy? Nebo je
inspirace v historii tak rozsahla,
Ze vas tohle netrapi?

Historie je samozfejmé nepfebernou
studnici udalosti. Literatura vSak
nemuze pracovat jen s fakty, protoze
se nam naprosto nic nedochovalo

o citech lidi, o jejich soukromém
Zivoté, o tom, o ¢em snili. VétSina
dochovanych pfibéhti jde jen po
povrchu. Vime, co se stalo, ale

prog, to uz si musime domyslet.
Psat historicky roman je stejné jako

vstoupit do divadla, kde uz stoji
kulisy, ale vy musite do téch kulis
zasadit pfibéh. Mou inspiraci jsou tedy
iracionalni podnéty, které mi dava nas
vlastni zivot, a samoziejmé fantazie.

Jaka je vaSe nejoblibenéjsi
historicka postava? Nebo pokud
nemate oblibence, o kom se vaim
nejlépe psalo?
Muj zivotni kamarad a souputnik
je samozfejmé Oldfich z Chlumu.
Nedavno vysSel tficaty roman s timto
hrdinou, kromé toho se objevuje
v povidkach a také ve filmu. To je,
uznejte sami, vic nez jedno velké
literarni pratelstvi.

(red)

Knihu Vlastmila Vondrusky Jachymovsti démoni si mtizete objednat

na emailu nasi redakce: redakce@krusnohorsko.com za cenu 200 K¢.
Urcité ji potésite sebe nebo své blizké nejenom pod vanocnim stromkem.




Z BOZAKU NA JACHYMOV

Se dvema caparty a ostrilenym trampem

Tentokrat jsme se rozhodli pripravit pro vas vylet z Boziho Daru do Jachymova.
Nahoru muzete vyjet autobusem, a abyste to neméli jen tak nalehko z kopce,
vymysleli jsme trochu vétsi okruh. Pokud nasnézi, muiizete si jej protahnout po
lyzarské magistrale. A pokud bude zima bez snéhu, pak prinasime poznatky z cesty,
kterou pro vas prosel zkusSeny cestovatel i dvé malé déti.

Mapa nas vedla z Boziho Daru

po silnici, ale my mame radéji
pfirodu, tak jsme to vzali po
povalovych chodnicich pfes
raSeliniSté. SeSlapany zledovatély
snih byl pfi¢inou nékolika drobnych
karambolti, presto jsme dosli az na
konec naucéné cesty a napojili se na
JeziSkovu stezku. Presli jsme silnici
a dali se tzv. velkym okruhem,
pomalu jsme zdolavali pozvolny
stoupavy kopec, lemovany z obou
stran proudy vody z tajiciho snéhu.
Misty byla cesta pékné rozbahnéna,
nejvice asi na useku lesni péSinou,
kde jsme kaluze a bahno museli
feSit opatrnym naslapovanim po
zledovatélych okrajich a doufat, ze
nesklouzneme dolti. Déti si §treku
uzivaly, hlavné diky boudam —
zastavenim JeziSkovy cesty, kde si
prohlizely nauéné tabule a plnily
ukoly. Museli jsme logicky navstivit

v§echny, které vedly nasim smérem,
coz cestu trochu ¢asové protahlo.
Na vr§ku pod Spi¢akem jsme nasli
zbytky staveni, kde v jedné casti
muzete vyuzit odpocinkového sezeni
s laviékou a stolem. Pfi hezkém
pocasi to mtize byt paradni, nas
v8ak spiSe pronasledovaly mraky,

a tak jsme Supajdili honem dal.
Nastésti od této chvile vedla cesta
vicemeéneé z kopce, tak se nam
postupovalo sviznéji. Pod Spicakem
jsme na kfizovatce zustali vérni
odboceni vlevo. V turistické boudé
jsme siudélali ¢aj a maly obéd. Po
vydatném odpocinku jsme opustili
modrou a vydali se po zluté, smér
Abertamska zatacka. Zde je lep$si se
drzet znaceni, aby si ¢lovék neudélal
uplné zbyteény oblouk. Lesem to
navic byla pfijemna zména oproti
dosavadnim cestam. Za chvili jsme
zase vy$li na cestu, ktera nas po

chvilkovém klesani dovedla na
kfizeni silnice do Abertam. Za silnici
pokracovala ¢ervena, smér Eduard,
tak jsme ji zkusili.

Sesli jsme do udoli, opustili
cervenou a vydali se pfes
polorozpadly betonovy mostek
smér parkovi§té. Pfesli jsme silnici
a vratili se kousek zpét smérem

k Abertamské zatacce, kde jsme
narazili na cestu, jez nas sice
vedla z kopce dolti, ale nebyla

to ta spravna. Pri korekci sméru
jsme bohuzel narazili na problém

v podobé bahna na promoklé ceste,
a tak si kluci teorii o raselinég,

ve které se dokaze ¢lovék utopit,
vyzkouseli v cvicném modu.
Navzajem jsme si pomohli z husté
bfecky ven, a nakonec bez ztraty
bot, vystroje nebo nékterého ze
¢lenu vypravy, jsme se Stastné

vydali kone¢né tou spravnou cestou.

Po nekone¢ném klesani jsme objevili
jezirko a na jeho bfehu restauraci.
Vy se tu muizete zastavit na néco
dobrého. Na informaéni ceduli

jsme si precetli, jak se tu dvakrat
protrhla hraz a voda se valila pres
Jachymov az do Ostrova. A tak jsme
se tim udolickem vydali.

Napravo od cesty jsme prozkoumali
dvefe vedouci do Stoly. Byla z ni
slySet voda. O kousek niz stala
mala vodarna. Nabizela se nam
cesta pies schody az ke Stole ¢. 1,
ale vzhledem ke stavu utapkanosti
malych nozicek jsme se chlapsky
rozhodli, Ze to nechame na jindy,

a sesli jsme péSinou rovnou

k odbocce ke Stole. Nasledné nas
tlapkani po jachymovské dlazbé
bezpecné dovedlo az na nameésti.

Foto a text: MaV
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KRUSNOHORSKE TRENDY

MYDLENKA Z VLASTOVCIHO UDOLI

Potéste své blizké rucné vyrobenou
mydlenkou od tesafe Kuby Kostura

z VlaStovciho udoli. K objednavce
mydlenky dostanete ru¢né vyrabéné
mydlo jako darek, takZze vanocéni
prekvapeni bude kompletni. Mydlenku
a dalSi ruéné vyrobené dfevéné
krasnoty si miizete objednat na webu
vlastovciudoli.cz/e-shop nebo na mailu
marieta@vlastovciudoli.cz.

ZA POHNUTYMI OSUDY
VYCHODNIHO KRUSNOHORI

Milovniky Krusnych hor by mohla zaujmout
uz treti kniha z pera autorky Otilie K.
Grezlové. Kniha Za pohnutymi osudy
vychodniho Krusnohoti nam pfedstavi
krajinu, osudy lidi, budov a dalSich mist od
Oseku po Krasny Les. Je navic doplnéna

o fadu historickych fotografii. Tuto i dalsi
knihy o KruSnohoti — Hornickou krajinou
stfedniho KruSnohofi, Z hradu na hrad
stfednim KruSnohofim a Za ztracenou slavou
zapadniho Kru$nohoii — mtizete zakoupit na
webu nakladatelstvi www.nregia.cz

LUCKUSNI SPERKY Z RUKOU RESTAURATORKY

Restauratorka Lucie KaliSova pfi své

praci vyuziva specialni postupy, materialy

a technologie. Nékteré z nich si oblibila natolik,
ze je zaCala promitat i do své tvorby brozi

a nausnic. Saha pritom predevsim po sadre

s vysokou tvrdosti a platkovych kovech. Vybira
si témata, ktera jsou ji blizka nebo nesou néjaké
sdéleni. A protoze jsou luxusni a jsou od Lucky,
jsou prosté luckusni. Sperky vyrabi v malych
kolekcich nebo na objednavku, prohlédnout si je
muizete v galerii Supermarket WC nebo napsat
primo autorce: kalisova.lucie@gmail.com

AROMALAMPY Z UDOLI LIMNICKEHO POTOKA

Nic nevykouzli pfijemnou atmosféru dlouhych
zimnich vecer®1 vic nez vonavé aromalampy.
Mihotani plaminku v designové autorskeé
keramice vas potési a zahteje na dusi. Diky
jejich odolnosti a pevnosti se nemusite bat

ani popraskani. Pod znackou LimArt najdete
kvalitni limnickou keramiku z uidoli nejdeckého
Limnického potoka. Inspirujte se na strankach
limart.cz, treba tu objevite vice tipti na
zptijemnéni (nejen) pfedvanocniho ¢asu.

CESKO SE OTUZUJE - JAN DVORAK

Kazdy, kdo se zamiloval do zimniho plavani,
zacina s otuzovanim nebo si ve svych mysSlenkach
pohrava s tim, Ze to jednou zkusi, by se mél
zacCist do nové knizky Jana Dvoraka. Autor je
sportovnim trenérem se zaméfenim na zapojeni

otuzovani a zimniho plavani pfi kondi¢ni

pripravé sportovcti. Do knihy vepsal své bohaté

zkusSenosti i pribéhy téch, se kterymi se na brehu

fek setkava. Dozvite se, jak zacit, jak se poprveé

vrhnout do feky, jaké ui¢inky bude mit otuzovani —

na vase zdravi i jaké zazitky vas v parté otuzilcta .mra\.:cc:a aﬂiwm;m
¢ekaji. Kniha je v pevné vazbé a je doprovazena 2
ilustracemi Leny Aneer Pintnerové. Publikaci,

ktera je na ¢eském trhu ojedinéla svym tématem,

zakoupite na ceskoseotuzuje.cz.

GASTRO OKENKO

LESNI RESTAURANT
A PENZION JEZIRKO

Mezi Jachymovem a Abertamskou zatackou se nachazi
nenapadna odbocka, ktera vas po par metrech dovede
k vyletni restauraci Jezirko. Vodu ani koupani v jeho
okoli sice nenajdete, zato vas tam mile prekvapi

prvotridni gastronomie.

Jifi Vitasek v Ostrové ¢tyfi roky
provozoval vyhlasenou restauraci

U Vidlicek. Pred ptil rokem

se se svym tymem pfesunul

do prostor vyletni restaurace
Jezirko a pokracuje ve stejném
konceptu i tam. ,, Nebavi mé
gastronomie smazenych jidel, gulasu
a svickovych. To je takovy standard,
ktery tu dostanete skoro vSude.
Chtéli jsme udélat trochu néco
jiného, “ rika Jifi.

Princip je jednoduchy, jidelni listek
v rozsahu romanu tam rozhodné
necekejte. Vybrat si mutizete

z jednoduchého menu, které se
sklada ze ¢tyt hlavnich chodti, dvou
polévek a dvou predkrmi. Jidla
lehce pozménuji kazdy tyden, ale
vyznamnéji je méni podle sezony,
oblibenosti a dostupnosti surovin.
»Z Ostrova jsme odesli, jelikoz
prostory restaurace byly hodné
malé a kazdy vikend jsme museli
odmitat hosty, protoze se nadm tam
prosté nevesli, “ vysvétluje Jifi. ,Na

Jezirku jsme spokojeni, interiér je
moderni, utulny a navic jsou lidé
zuykli se tu zastavovat. Predchozi
provozovatel se také proslavil
dobrou gastronomii, tak jsem

rad, ze jsme na to mohli navdzat.
Dokonce k nam jezdi i naSe klientela
z Ostrova, za coz jsme moc radi.“
My jsme ochutnali dvé speciality —
seleci licka se Svestkovou omackou,
kapkou slivovice, s kasi a smazenou
cibulkou. Druha dobrota byla
loupana hovézi plec na ¢erveném
viné s opecenymi bramborovymi
§iSkami. Maso bylo v obou
pfipadech krasné krehké, rozpadalo
se a pfilohy byly citlivé zvolené tak,
aby s masem pékneé ladily.

Jezirko funguje jako vyletni
restaurace, takze ma otevieno

v patek, sobotu a nedéli. Diky tomu,
ze se nestfidaji dvé smény kuchait,
muzete si byt jisti, ze vzdycky
dostanete stejné kvalitni jidlo.

KRISTL



FORUM CHKO

Prilezitost k velké diskuzi

O vyhlaseni chranéné krajinné oblasti v Krusnych horach se uz néjakou dobu mluvi. Ne kazdy je ale seznamen s tim,
ze takovy proces trva dlouhé roky a momentalné jsme teprve ve fazi velmi ranych pfiprav. Priblizné odhady z ust
odbornik zni: jsme 4-10 let od vyhlaseni (nebo nevyhlaseni) CHKO Kru$né hory. Co to znamena? Ze zdaleka neni

pozdé na vasSe pripominky.

W

Krusné hory jsou poslednim velkym
pohofim v Ceské republice bez
celoplo$né ochrany. Dlouhodobé
maji trochu nepravem §patnou
povést — fikalo se, ze kruSnohorské
lesy jsou kvuili kyselym desttiim

z neodsifenych elektraren uplné
znicené. Coz byla sice pravda, ale
situace se zacala obracet k lepSimu
a na pfrelomu tisicileti se lesy zacaly
obnovovat. Proto Krusné hory
patfily mezi turisticky neobjevené

pohofti ¢eskych hor a turismus se

v nich rozvijel jen pomalu. Tato
skutecénost je paradoxné chranila.
Navstévovali je spi§ opravdovi
milovnici hor, ktefi nepotiebovali
nale§téné turistické zazemi

a masoveé atrakce.

Tato doba je nenavratné pry¢ a dnes
¢elime naporu masového turismu,
ktery z Krusnych hor uéinil cilovou
destinaci pro investiéni zaméry
soukromych investort a developert.

Ti maji casto kvuili Spatné
zpracovanym Uzemnim plantim
obci a chybéjicim regula¢nim
mechanismtm velmi jednoduchou
pozici jak maximalizovat zisk

na ukor mistnich obci, krajiny

a obyvatel.

Diky tomu stale naléhavéji vyvstava
pozadavek na vyhlaSeni Chranéné
krajinné oblasti Kru$né hory.
Soucasné vedeni Karlovarského
kraje ma ve svém programovém
prohlaseni podporu vzniku CHKO.
V zari 2021 byla zfizena pracovni
skupina pro pfipravu CHKO
Krusné hory, do niz byla jmenovana
ruznoroda skupina odbornikt

na zivotni prostfedi, pamatkovou
ochranu, zastupcu obci, lesnikt

a obéanskych iniciativ. Ucelem
pracovni skupiny neni samotna
administrativni pfiprava podkladt
pro vyhlaseni CHKO nebo urceni
hranic a zonace (to ma v kompetenci
Ministerstvo zivotniho prostiedi ve
spolupraci s Agenturou ochrany
pfirody a krajiny). Jejim tkolem je
probrat vSechny obecné aspekty
zfizeni chranéné krajinné oblasti,
se v§emi specifiky Krusnych hor

a poukazat na klady, zapory,
hrozby, ale pfedev§im pfilezitosti
vyhlaseni. Zavéry skupiny jsou
zpracovavany jako podklad pro dalsi
jednani komise Zivotniho prostfedi
a zmény klimatu Karlovarského
kraje, ktera se dale bude témito
doporuéenimi zabyvat.

Ztizeni CHKO ma pfirozené své
podporovatele i odptrce, ale pro
v§echny by to méla byt pfedevsim
velka prilezitost pro vaznou
vefejnou diskuzi — od trvale Zijicich
obyvatel, pfes chalupare, az po
mistni samospravy a predstavitele
krajti. Bylo by velkou chybou, kdyby
se tato diskuze smrskla pouze na
debatu o zakazech a regulacich

a ztratila se nam podstata kazdé

CHKO, jiz je hlavné udrzitelny
rozvoj dotéeného tzemi. Jinymi
slovy, je to véény proces hledani
miry, jakou zatéz a jaky rozvoj
Kru§né hory unesou, aniz by ztratily
urbanistické, krajinné a pfirodni
hodnoty, které je délaji tim, ¢im
jsou. S tim se poji i naprosto
zasadni diskuze o udrzitelném
ekonomickém modelu fungovani
téchto hor a hledani cesty, jak
chytfe budovat turistickou
infrastrukturu, aby z ni mohli
ekonomicky profitovat jak mistni
obyvatelé, tak jednotlivé obce a ne
pouze velci investofi, ktefi vyvadéji
zisk mimo region. Zaroven je nutné
se pobavit i o tom, aby se hory
pod tlakem masového turismu
nevylidnovaly a byly dobrym
a dostupnym mistem k trvalému
bydleni.
Chtél bych vyzvat vSechny, ktefi
se citi byt Kru§nohorci, pojdte
se zapojit do této debaty. Pojdme
si fict, co pro nas Krusné hory
znamenaji, co na nich mame radi,
co nas Stve, ¢eho se bojime a kde
naopak vidime moznost pro rozvoj
a zlepSeni. Treba pak nalezneme
i spole¢ny konsenzus a pfipadny
proces vyhlaseni CHKO nebude
dal$§im rozdélujicim prvkem v nasi
spolecnosti. Velmi doufam, ze
i KruSnohorskeé listy budou jednou
z platforem pro tuto dulezitou
diskuzi.
Daniel Cabrada, élen pracovni
skupiny pro pripravu CHKO
v Karlovarském kraji

V dalSich ¢islech KruS§nohorskych listh budeme postupné zvefejiiovat nejen nazory odpurcu a zastanca CHKO, ale také obecnou diskusi o tom, co vlastné

v KruSnych horach chceme, ¢eho se bojime a co nechceme. Napada vas néco? NapiSte nam na redakce@krusnohorsko.com




LOFT, SPLNENY SEN V_PODHURI

kraj, ve kterém Janek vyrustal.
Jejich prvotinou v Kru§nohofi
je projekt Loft v_podhuri,

ktery v prosinci slavi své prvni
narozeniny. Pfestavba ptdy,
ktera nemeéla dlouha léta zadné

Michaela a Jan se potkali pfi
studiu chemického inzenyrstvi —
dnes spolu ziji a pracuji

castecné v Praze a castecneé

v krusnohorském podhtifi. Po §kole
oba pokracovali v draze chemie -
Janek se vénuje biotechnologii

a MiSa vyviji kosmetiku pro malou
¢eskou firmu.

Mimo chemii se vénuji dalSim
projektim a snazi se rozvijet

vyuziti, dala vzniknout otevienému
a modernimu prostoru — hravému,
promySlenému a jedineénému,
pfesné takovému jako jeho
majitelé.

“Neni to jen projekt, pro nas je to
unik, klid a pohoda” vysvétluje
Janek. Danové tomu fikaji hygge —
v ceStiné sice nemame presny
preklad, ale zkuste si dohromady
pfedstavit — pfijemnou atmosféru,
utulno, plapolajici ohen a hrnek
horkého caje — presné tento krasny
pocit v loftu zazijete.

MiSa s Jankem nenabizi jen
oby¢ejné ubytovani, loft je pro né
srdecni zalezitost. “Zpocatku to
byla jen nase pfestavba ptdy, pak
se ale v§e zménilo,” vypravi Misa,
y,ohlasy blizkych nas presveddili,

a tak jsme zpfistupnili ptvodné
soukromy prostor.” Pozitivni
energie a zpétné vazby od hostt
zenou tuto mladou dvojici kupfedu
ve vytvareni jedineéného mista

v podhtrfi Krusnych hor.

O téchto dvou inZenyrech urcité
jesté uslySime! Maji dalsi plany,
které v Kru§nych horach pomohou
rozvijet turismus 21. stoleti —
udrzitelny s odkazem na region

a jeho historii. Odvazné, kreativni
a podnikavé mladé lidi nas kraj
potfebuje, a tak jim v jejich usili
drzme palce.

red

Krusnohorsko.com - Lokani destinacni agentura Centralni KruSnohofi z.s. pripravila pro vSechny navstévniky Krusnych hor

originalni zimni toulky pfirodou...

KRUSNOHORSKA
TUR DE SVARAK 2022

Zima se nezadrZitelné bliZi, takZe nastavd ¢as objevovat zasnéZzené kopecky
Krudnych hor. A jaké by to bylo objevovani, kdybychom u toho neochutnali néco
dobrého? Vydejme se spolecné za nejlepsimi svaracky, které umi Krusnohorsko
nabidnout. Pfipravili jsme pro vas mapu, kde jsou zvyraznéné podniky, které ho
proddvaji. Nemusite se ji striktné drZet, uzndme svarené vino z celych Krudnych hor.
Zapiste si do tabulky misto a nechte si ho od provozovatele potvrdit tfeba razitkem
nebo muff nohou. Kdo ochutnd 5 a vice svaFak(, dostane od nas pamétni placku
nebo magnet.

Abyste si nemysleli, Ze jde jen o kavarenské (svarakovské?) povalecstvi, pripravili
jsme i seznam vyletd, které si v okoli mlZete projit. Viechno najdete prehledné
na webu krusnohorsko.com/svarak. Vyplnény formulaF stadi vyfotit a poslat mailem
na redakce@krusnohorsko.com

Misto Hodnoceni chuti 1-10 (10 je nejlepsi) Razitko

Mapa a daldi informace: krusnohorsko.com/svarak Vg

Tuir de svardk organizuje LokaIni destinacni agentura Krusnohorsko, z.s.

FB | Krusnohorsko  E-mail | redakce@krusnohorsko.com  1G | Krusnchorsko

TUR DE SVARAK

Zima se pomalicku bliZi a nastava cas objevovat zasnézené
kopecky Krusnych hor. A jaké by to bylo objevovani,
kdybychom u toho neochutnali néco dobrého?

ze jde jen o kavarenské povalecstvi,
najdete tu i seznam vyletd, které si
v okoli mutizete projit.

Tuar de svafak startuje 1. prosince,
razitka muzete sbirat az do konce
ledna, kdy vyhodnotime podnik,

ve kterém se Ucastnici tar zahtali

Vydejme se spolecné na turu

a objevme ty nejlepsi svaraky,
které kruSnohorské restaurace

a kavarny umi nabidnout. Na webu
Krusnohorsko.com jsme pro vas
pfipravili mapu s podniky, kde
svafak mtizete ochutnat. Stahnout

si zde mtizete i hraci kartu, sbirat nejlépe.
na svych cestach razitka a ty pak Vyrazte tedy na cesty, zahfejte se
vymeénit za drobny darek jako a hrajte si!

TéSime se s vami na shledani
v kruSnohorskych kopcich.

upominku na absolvovanou ,, Tar
de svarak®. A abyste si nemysleli,




SLOUPEK Z POHRANICI

Na redakci KruSnohorskych listti se obratili Zaci vecerni Skoly

v Marienbergu. U¢i se ¢esky a radi by psali i do naSich listti. Jejich
aktivita nas natolik nadchla, ze jsme jim vysli vstfic a jejich prvni
jazykové snahy vam nyni pfinaSime v kratkém sloupku z pohranici.
Sloupek je samoziejmé bez korektur.

JMENUJEME SE MARIE, MARIELLE, CARLA,
DOMINIK, STEFFEN, SVEN UND MARIO.

Kazdé pondéli veCer se schazime ve Skole v Marienbergu a uc¢ime
se céesky. NaSe ucitelka se jmenuje Stépanka. Brzy zacne ¢as
vanocni. Je to krasné obdobi v Krusnych horach. Znate nase
tradice? Po celém domé rozestavime, andéle, kourici panacky,
postavicky hornikti a vSe je ze dieva. VecCer jsou okna osvétlena
vanocnimi oblouky. V kazdém mésté a vesnici mame pyramidu

a ozdobeny vanocni strom. V adventni ¢as peceme cukrovi a radi
jime Stolu. Na Stédry vecer se sejde cela rodina u svatec¢ni vecere
a to je cockova polévka, klobasa s kyselim zelim a brambory.

Po veceri prijde ,Weihnachtsmann® a rozda darky. Pred Vanoci

v hornickych méstech probihaji hornické parady. Jsou k vidéni
historické hornické uniformy a hraji hornické kapely. Jsou tu
také k vidéni hornici v uniformach z Médénce. Pripomina nam

to ¢asy, kdy se tu tézilo stfibro, méd ruda a jiné suroviny. Mily
¢tenafi, vanocni ¢as je u nas v KruSnohoti krasné obdobi. Prijedte
se k nam podivat.

Zdat Btih!

WIR HEISSEN MARIE, MARIELLE, CARLA,
DOMINIK, STEFFEN, SVEN UND MARIO.

Jeden Montagabend treffen wir uns in der Schule in Marienberg
und lernen Tschechisch. Unsere Lehrerin heifdit Stepanka.

Bald beginnt die Weihnachtszeit. Das ist eine besondere

Zeit im Erzgebirge. Kennen Sie unsere Traditionen? Vor

dem ersten Advent holen wir unsere Weihnachtsfiguren und
Weihnachtspyramiden hervor. In der ganzen Wohnung stellen wir
Engel, Rduchermanner und Bergméanner auf, welche alle aus Holz
sind. Abends sind unsere Fenster beleuchtet mit Schwibbogen.
In jeder Stadt und in jedem Dorf haben wir eine Pyramide und
einen geschmiuickten Weihnachtsbaum. In der Adventszeit
backen wir Pldtzchen und essen gerne Stollen. Am Heiligen
Abend trifft sich die gesamte Familie. Als Heiligabendessen gibt
es Linsensuppe, Bratwurst mit Sauerkraut und Kartoffeln. Nach
dem Essen kommt der Weihnachtsmann und verteilt Geschenke.
Vor Weihnachten finden in den Bergstadten Bergparaden statt.
Es sind historische Uniformen zu sehen und es spielt eine
Bergmannskapelle. Es sind auch Bergmé&nner in Uniform aus
Meédénec zu sehen. Es erinnert an die Zeiten, als hier Silber,
Kupfer und Erz abgebaut wurden. Liebe Leser, die Weihnachtszeit
ist bei uns im Erzgebirge eine schone Zeit. Kommen Sie und
lassen Sie sich tiberraschen.

Gltck Aufl!

OTUZOVANI
A SAUNOVANI

Zimni otuzovani mlize mit mnoho
podob — bud se vydate plavat

do ledovych krusnohorskych
rybnickt, jak vam radime v titulnim
¢lanku nebo zvolite o néco snazsi
cestu a navstivite Saunovy duil

v aquacentru Agricola. Saunovani je
totiz dal§im vyznamnym zpUsobem,
jak posilit imunitu a pfijemné

si odpoc¢inout. Saunovy dul je
komplex nékolika rtznych typt
saun. Najdete v ném esencialni
parni saunu se 100 % vlhkosti,
infrasaunu se solnym panelem,
vonavou bylinkovou saunu nebo

klasickou finskou saunu s teplotou
v rozmezi 80 a 100 °C. Po saunovani
musi samoziejmé prijit i diikladné
ochlazeni, k tomu je pro vas
pfipraveny ledovy bazének, sprcha
nebo v zimnim obdobi venkovni
terasa a bylinkova ochlazovna. Aby
byl uzitek ze saunovani co mozna
nejveétsi, nesmime zapominat na
pitny rezim a odpoc¢inek, kterého
se vam dostane v Gtulnych
odpoc¢ivarnach za doprovodu
relaxaéni hudby.
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S DETMI DO BAZENU

Pocasi vam nepreje nebo si chcete
odpocinout od zimnich sportti?
Prijd'te se vykoupat do aquacentra
Agricola, kde si kazdy najde to, co
mu vyhovuje. Men§i déti si mtizou
hrat v brouzdalisti, vétsi urcité oceni
super rychly tobogan. Pro plavce
aquacentrum nabizi dvé tréninkové
drahy o délce 25 m a teploté kolem
27° C. Kromé nékolika druhfi saun
muzete odpocivat i ve vitivkach

a rehabilitacnich bazéncich. Pokud

do Agricoly zavitate, nezapomenite
vyzkouset zdravi prospésny
Kneippliv chodnik, kde za pomoci
chtize po oblych kamincich

a stfidani studené a teplé vody
aktivné stimulujete krevni obéh,
coz ma pfiznivy vliv nejen na vas
nervovy systém.

Vice informaci o saunach

a bazénu najdete na
laznejachymov.cz/agricola




NEBUD SRAB!

...a NAamoc se pro ranou péci.

KruSnohorské listy vam v toto
Cisle predstavily Sirokou skalu
moznosti, co udélat pro své zdravi,
klid a pohodu. Obzvlasté v zimnich
meésicich, kdy je nejvice potfeba
podpofit imunitu. Mame pro vas
jesté jeden tip, jak spojit pfijemneé
s uziteénym a podporit tak dobrou
vEéc.

Spole¢nost pro ranou péci pomaha
bezplatné v rodinach, do nichz se
narodi dité s vaznym postizenim.
Dojizdéji do rodin a vysvétluji
rodi¢tim, jak mohou dité rozvijet,
stimulovat jeho smysly i celkovy
vyvoj, jaké hracky ¢i pomulcky
volit, jak s ditétem komunikovat.
Nabizeji poradenstvi, kontakty

na odborniky a nékdy tfeba jen
poslouchaji a dodavaji rodictim
potfebné sily.

Kdyz se rodicim narodi dité

s postizenim, prevrati se jim Zivot
naruby. Je to jako pad do ledové
vody. A proto Rana péce prisla

s napadem, jak o své ¢innosti dat
se jakkoli do studené vody. Tfeba
v rybniku, potoce, v lavoru, dejte
si studenou sprchu. Muzete se

u toho vyfotit, natoc¢it a fotku nebo
nahravku zvefejnit s hashtagem
#nebudsrab nebo nahrat na
stranky nebudsrab.cz. Vyzvéte
své znamé a kamarady, at se také
vyzvy zucastni.

Na svou ¢innost potfebuje
Spole¢nost pro ranou péc¢i nemalé
finanéni prostredky, zapojenim se
do vyzvy (ktera probiha v prosinci
a lednu) date svému okoli védeét,
ze takova sluzba existuje a co
déla. A kdyz budete moci, mtzete
samoziejmé prispét i finanéné.
Diky vam pak nemusi rodiny

s postizenymi détmi plavat v ledové
vodeé.

Vice info najdete na strankach:
ranapece.cz a nebudsrab.cz

o
I‘-— ‘s Spolecnost
pro ranou péci

)

NEBUD:SRAB!

NAMOC SE.PRO'RANOU.PECI

FINANCNI PODPORA UDELA RADOST | VAM

Kazdy, kdo prispé€je kampani Nebud srab! ziska od partnert projektu

lakavy BONUS.

Za prispévek 2000 Ké&: autorem podepsanou knihu Cesko se otuzuje
Za ptispévek 5000 K¢: pfidame ke knize voucher na kompletni otuzileckou

pfednasku s tréninkem

Za pfispévek 10000 Ké: ziskate k vySe uvedenému Spickové plavecké

vybaveni od firmy Born to Swimm

RODINY DETI S POSTIZENIM NA TO NEJSOU SAMY

Narozeni ditéte s postizenim je
vzdy naroc¢na zivotni situace.

A nemusi jit vzdy hned o jasnou
zavaznou diagnoézu, starosti

o vyvoj ditéte si délaji i rodice
pfed¢asné narozenych déti, nebo
déti u nichz se odchylky vyvoje
ukazou az pozdéji, tfeba v dobé
nastupu do matetrské skoly.
Rodiny v Karlovarském kraji na to
vSak nemusi byt samy, pomaha
jim rana péce.

Rana péce je socialni sluzba
uréena rodinam déti s postizenim
nebo ohrozenym vyvojem od
narozeni do 7 let. V Karlovarském
kraji poskytujeme sluzbu rodinam
déti s télesnym, mentalnim

a kombinovanym postizenim
véetné autismu. Sluzba je pro
rodiny zdarma. Rana péce je
terénni, coz znamena, ze poradce
rané péce za rodinou pfijede
domt a v bezpecném prostiedi
ukazou rodi¢tim, jak se o dité se
specifickymi potfebami starat,
jak rozvijet jeho potencial.
Doveze specialni pomucky,
poskytne socialni poradenstvi,
aby rodina védéla, na co ma

v ¢eském socialnim systému
narok. Také nasloucha starostem
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Spolecnost
pro ranou péci

rodi¢ti, dokaze je napojit na dalsi
odborniky v kraji i mimo néj.
Spole¢nost pro ranou péci

sidli v Karlovych Varech, ale
pusobnost ma v celém kraji.
Vedle rané péce nabizi rodinam

i sluzbu odleh¢ovaci. Vychova
ditéte se specialnimi potrebami
je narocna, leckdy vyzaduje péci
o dité 24hodin denné, sedm dni

v tydnu. Cilem odlehc¢ovaci sluzby
je poskytnout rodinam ¢as pro
odpocéinek, vyfizeni neodkladnych
zalezitosti nebo moznost

travit ¢as se sourozenci ditéte

a aktivitami, které by jinak nebyly
mozneé.

Kazdy den se pocital Zacit se
stimulaci vyvoje je nutné co
nejdfive. Pochybujete o vyvoji
vasSeho ditéte? Mate otazky?

Mate pocit, ze vaSim starostem,
zda se dité vyviji, jak ma nikdo
nenasloucha? Kontaktujte
Spole¢nost pro ranou péci.
Nepotfebujete k tomu zadné
lékatrské doporuceni ani
stanovenou diagnézu.

Kontakt:

karlovyvary@ranapece.cz,
734 308 720

S Te



VZPOMINKY
KRUSNOHORSKEHO
RODAKA

Albert Iser (*1946), roddk

z Hrebeéné. V Abertamech

se vyucil rukavickarem, ale

u femesla nikdy neztstal. Dlouhd
léta vozil mistni autobusem

a stejné dlouhad léta stravil na
dole Svornost jako zamecénik.
Dnes si uzivd zaslouzeného
duchodu v Jachymové a pro
Krusnohorské listy sepisuje své
autentické vzpominky.

VANOCE A SILVESTR
V KRUSNYCH HORACH

Tim, ze v KruSnych horach
nahradili ptivodni obyvatelstvo
po odsunu po vétSinou

Slovaci, se tu kulturni tradice
prili§ nedodrzovaly. U nas

jsme meéli tradici, ktera se
pojila k vanoénimu stromku.
Ten se prosté musel ukrast!
Samoziejmé jsme potrebovali
doklad o zaplaceni, tak jsme
koupili jeden mensi na hrob

a vetsi jsme dle tradice ukradli.
K veceri se jedl klasicky
bramborovy salat s kaprem

a rybim tukem. Zenam tenkrat
chybél jod a dé€lala se jim volata.
Proto se pro ryby dojizd€lo na
Kovarskou, kde sidlila slavna
rybarna Galla. Ti dovazeli
slanecky az z Némecka. Ze
slaneckt, mléka a uvarenych
brambor se pak varila tradi¢ni
krusnohorska polévka. Jedla se
za studena. Manzelka ji jednou
ze zdvortilosti ochutnala a u toho
uz ztstalo. Klasicky jsme na
Stédry den odlévali olovo, krajeli
jablicka nebo délali svicky

z ofechti. Jako prvni dostal
veceri pes a od stolu nikdo
nesmeél vstavat. Tuhle tradici
dodrzujeme dodnes, stejné tak
jako chodim zapalovat svicku
na hrob. Po vecefi a stromecku
jsme tahli boby nebo sané az
na Blatenak a samoziejmé jsme
nevynechali ani ptlno¢ni msi.

Na Silvestra jsme si uzivali
mraky strileni. Na Sachtach se
povalovaly haldy karbitu, to
stacilo nacpat do plechovky od
hrasku, tkanicku z boty namocit
do lihu nebo benzinu a zapalit.
Kdyz jsme to pak zasypali
snéhem, v reakci s vodou to
udélalo jesté vétsi humbuk.
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VANOCNI POSEZENI

| 18. prosince, 15.00-16.30

zimni zahrada hotelu Radium Palace,
Lazné Jachymov

Prijdte se naladit na vanoéni atmosféru do krasnych prostor zimni zahrady
Radium Palace v Jachymové. Privitaji vas vanocni koledy a pripraveny

bude i pun¢, svarené vino, vanocka, grilované vanoc¢ni klobasy a tradi¢ni
starokrusnohorska zelna polévka z uzenych Zebirek. Varit pro vas bude feditel
hotelu se svym tymem.

El VANOCNI MSE
@ | 24. a3 25. prosince,
Bozi Dar a Jachymov

Vanoéni msSe se letos budou konat jak na Bozim Daru

v kostele sv. Anny, tak v Jachymové, v kostele sv. Jachyma.
Na Bozi Dar se mtizete vydat hned dvakrat, prvni mse se
uskutecni 24.12. od 21.00. Na Bozi hod, 25.12., zazpiva
karlovarsky pévecky sbor Ceskou msi vano¢ni Jakuba Jana
Ryby od 19.30 h. V Jachymové probéhne mse na Stédry den
24.12. od 22.30 h v kostele sv. Jachyma. Na Bozim Daru
bude mimo jiné probihat sbirka na opravu bozidarského
betlému, prispét mtzete pfimo v kostele nebo elektronicky,
na ¢. . 13027341/0100, VS 3329, SS 2321.

CESKO SE OTUZUJE
| 11. ledna, 17 h,
Méstska knihovna Ostrov

Poutavé povidani Jana Dvoraka (naruzivého zimoplavce a sportovniho trenéra)

o fenoménu ryze ¢eské metody otuzovani, o jeho ucincich na zdravi a o vSem,

co s tim souvisi. Dozvite se vSe, co vas zajima, a na své pfipadné pochybnosti se
muzete bez obav zeptat. Akce doprovodi vernisaz ilustraci kruSnohorské kreslifky
Aneer ze stejnojmenné knihy. Vice info na mkostrov.cz

ZAVODY PSICH SPREZENI
| 14.-15. ledna, Abertamy

Krusnohorsky sportovni klub psich spfeZeni spoleéné s méstem Abertamy pofada v lednu dva zavody. Mistrovstvi Ceské
republiky psich spfezeni na stfednich tratich (Eduardav MID) a Eduardtiv SPRINT. Start a cil je v arealu technickych
sluzeb Abertamy (T'SA). V sobotu zavod zac¢ina od 10.00, v nedéli od 9.00 hodin.

CZLAN EXOSPACE

| 3.-5. Gnora,
Meéstska knihovna Ostrov

Tradiéni LAN party zaméfena na vesmirné simulatory. Kdo miluje
nekonecéné patrby, mimozemstany a vesmirné stfilecky, nesmi na téhle
akci chybét. Akce je vhodna samozfejmeé i pro ty, co si chtéji hrani jen
vyzkouset. Vice na exospace.czlan.cz

DALSI AKCE NAJDETE PEKNE POHROMADE
V KALENDARI NA WEBU

KRUSNOHORSKO.COM




POJDTE SE S NAMI VYKOUPAT!

pokracovani ze str. 1

Sjedeme-li jeSté o trochu niZze, mame
tu byvaly kaolinovy lom Podlesi

u Sadova s piskovym podlozim.
Znamy je téz Dépoltovicky rybnik
nebo rybnik u Ruprechtova.
Klasikou pro letni i zimni koupani
je pak otovicka Jama (plaz Lom).
Nadherné prostfedi vytvorili take
na merklinské vodni nadrzi nebo
na Bilé vodé v Chodové, kde je pro
zimoplavce pfipraven i pristieSek
na prevlékani. Obzvlastni péci

pak otuzilcim vénovali v Novém
Sedle, na Velké Anné je tu kromé
pfistfesku i lavicka s vésackem.

A kdyz zamrzne uplné vSechno,
muzete si zajet do Lokte pod

shoupacak® (lavka pro pési).

Ne kazda pfirodni vodni plocha je
vhodna pro zimni plavani. Dulezity
je vhodny pfistup pro pozvolny vstup
ivystup z vody a v kazdém pripadé
je nutné mit s sebou doprovod

a nepfecenovat své sily. Pokud

s timto sportem zacinate, nechte si
radéji poradit od zkuS§ené;jsich.

V Kruénych horach ptisobi
Karlovarsky otuzilecky klub, na
jehoz FB strankach se dozvite o vSech
akcich, které porada a kam se
muizete piidat. Jeho ¢lenové plavou
pravidelné dvakrat do tydne a za
malé zapisné (§tradl, ne vzdy z jablek
upeceny) se muzete kdykoliv pfipojit.
Tradiéni je napfiklad prvni sobota

v novém roce, kdy se slavi novoroéni

ponor do vod Boreckého rybnika

v Ostrové nebo vanocni plavani v fece
za velichovskym Ufadem.

A jakéze ma otuzovani priznivé
Ucinky na zdravi? ,, Kdyz prijde
viréza, tak ji chytnu stejné. Ale je
vyrazneé kratsi a nemd tak silny
prubéh jako diiv,“ prozrazuje Jaroslav
Kulhavy z klubu otuzilcti. ,,Je u toho
neuvéritelnd atmosféra, endorfiny
doslova strikaji na vSechny strany,
fehtdte se jak idioti a je vam dobre.
Voda odlehéi od vsech problémau,

a navic vam zimni plavani prodlouzi
léto, “ dodava.

A co vy, jdete do toho?

PINT
Foto: archiv Jaroslava Kulhavého

KRUSNOHORSKE LISTY

PREDPLATNE JE ORIGINALNIM DARKEM

...pro vas i pro vase blizkeé.

Zaujaly vas KruSnohorské listy?
Pak pro vas mame dobrou
zpravu! Muzete je kazdé dva
meésice dostavat pfimo do své
schranky. V§echny dulezité tipy
z vaSeho oblibeného KruSnohofi
si tak budete moci vychutnat

v teple domova, a navic se zbavite
nejistoty, zda na vas jeSté néjaké
vytisky zbydou.

Jak na to?

Na strankach krusnohorsko.com
si v odkazu Krusnohorskeé listy
stahnete objednavkovy formulaf.
Ten po vyplnéni zaslete na adresu
redakce@krusnohorsko.com.

A ostatni uz nechte na nas!
Originalni darek pod stromecek
Predplatné Krusnohorskych lista
muzete i vénovat. Jisté potési

kazdého milovnika hor i mistni
rodaky. Staéi k vySe uvedenému
objednavkovému formulafi pfipsat
komu chcete Listy vénovat a na

jakou adresu je mame zasilat.

Obratem pak od nas obdrzite
darkovy poukaz, ktery po vytiSténi
muzete zanechat pod stromeckem.

S originalnim darkem z Krusnych
hor budete hvézdou letoSnich Vanoc!

OKENKO POEZIE

Pratelé a milci poezie libezné,

snad zaujme vds nase vyzva nevsedni.
Pojdte se s ndmi podélit o své bdsné,
na zaslané verSe, my nerekneme ne!
Lze prec fici vzletné, ze na dusi je krasné,
a v klid, se méni, negace a shon
adresdt je:

redakce@krusnohorsko.com

RADY

Zkus nékdy,

pri slunce zdapadu,
natdhnout ruce

a stisknout jej do dlani.

Zkus neékdy,

z horizontu sundat
tu ohnivou nadéji.
Musis vsak hbite,

drive nezli zhasne.

Pak zavri oci,
chvili se zasni

a do Sera zaseptej
mam té!

Karel Lavor

Celozivotni tfiaSedesatilety
elektrotechnik, optimista
a byvaly dlouholety
Ostrovak, ktery ve svém
dospivani potkal nékde
poetickou muzu a chvilemi
si s niispontanné
porozumél. Psal tzv. do
Supliku pro radost a nikde
se viditelné neprezentoval.
Své texty rozdaval
spfiznénym lidem, ktefi

v zivoté meéli chvilku
stejnou cestu, a jak uz to
ve Skolnich penalech byva,
kdyz perem nepiSes§, tak
vyschne. Setkani s onou
muzou tedy prakticky
zamrzlo, ale i tak si rad
precte dobrou knihu,
vCetné téch s poezii a sem
tam jeSté i néco malo
napise.
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POMUCKA:

AKOLYTA, il
ITA. KRO- 3.DIL SPORTOV-

TAJENKY NiHO
NOS, MSS,
NLO, PRAD KLUBU

ZARIZENi
STRIKAJICI
VODU
DO VYSE

ZKRATKA PRIZVISKO

HAROLDA
LLOYDA

AUTOR: JMENO
ROMAN HERECKY
CEJKA | KACIRKOVE

MUZSKE
CITOSLOVCE IMENO

TISENI POCHMUR-
NO (Fidéeji)

CASTICE
V ATOMU

DRUH
SLADIDLA SLOVENSKY

UTVAR WVEST"
DRUHOHOR

MASTNOTA

ITALSKY
PRISTAV
SIMANKOVO
JMENO

INICIALY
HOKEJISTY
ZEMLICKY

.Dovolte mi ... (viz tajenku).”

LUSTIME S LISTY

Mili lustitelé,

tajenky uz k nam zacaly proudit az

z druhého konce republiky a my uz
se téSime z jaké dalky k nam dorazi
feSeni té pristi. Vyherci z minulého
¢isla od nas dostanou knizni novinku
Vlastimila Vondrus§ky Jablko nepadlo
daleko od stromu, ktera vySla pouze
v limitované edici. Tentokrat se
losovani ujal hejtman Karlovarského
kraje Petr Kulhanek. Stésti se usmalo

INICIALY
BASNIKA
ORTENA

DAVATI
BOTY

OBRNENY KOD |
TRANS- LETISTE 1. DIL
PORTER | KINSHASA | TAJENKY
(zkratka) N'DOLO

Sth]FZT::A na Vladimira Melni¢uka z Karlovych
SVECENIM

POHNOUT ) N )
VarQ, Jaroslava Safranka z Ostrova

o TANECNI
DVERNI VIRENI JAN

DOMACKY

RAM -
(obecné) STAVEBN(

\ NEJMLADSI
VYTAH Z TITANU

a Lenku Straskovou z Karlovych Varu.
Gratulujeme! Na tispéSné lustitele
této posledni letoSni kfizovky ¢eka

CHEMICKA HYPER-
ZNACKA TENZE

TA’/\'TALU KOLOVRAT
NADOR (nFeeng)

TRAVNATE
ROVINY

bali¢ek z Ceského rozhlasu Karlova
Vary. Pfejeme hodné Stésti a ostfe
nabrousenou tuzku

HLINA ZNACKA
DESETINA (knizn&) RUBIDIA

TIsicE VAPENCOVE KUKACKO-
OzZEmi VITY PTAK

BARVIVO
NA VEJCE
INICIALY
PRENOSI-
LOVE

KER CINY
(ndFené) (Fidce)

RUKOPISY
(angl. zkr.)

NA TOMTO

MISTE VZ. JODIDU
IRIDNEHO

SPZ
OLOMOUCE

PRIMATI
(knizn&)

SPOJEN(
PODNIKU

ZNACKA
NOBELIA

SPRAVNI
CELEK NA
BLIZKEM
VYCHODE

2. DIL
TAJENKY

BEZVY-
CHODNA
SITUACE

KOSATEC SIKMOST

MEZINA-
RODNI
KOD
ITALIE

Tajenku doplite svym jménem a adresou a zaSlete na email: redakce@krusnohorsko.com nebo poStou na adresu
LDA Krusnohorsko, Tfida Dukelskych hrdinti 339, 362 51 Jachymov. Predmét emailu nebo obalku oznacte ,,TAJENKA*,

Uzavérka je 15. ledna.

RESTAURACE A PENZION
+420 606 254 991
www.vlci-jama.cz
- petusvlasak@seznam.cz
- Namésti Sv. Vavfince 5

- 36235 HorniBlatna

Misto, kde na
vas dychne ’
historie :

FB Café 1516 —
Mincovni 33
Jachymov
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